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大人対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【老人の日と敬老の日】 

２００２年以降、祝日の「敬老の日」は、ハッピーマンデーと

して、９月の第３月曜日になりました。しかし老人福祉法では、

今でも、９月１５日は「老人の日」とし「敬老の日」を含む２１

日までを「老人週間」としています。 

ところで熊本地震後、中央区の老人福祉センター機能の一部を

中央公民館が担っています。高齢者の３階集会室及び教養娯楽室

の登録申請者は延約２５０名にのぼり、集会室でカラオケ、教養

娯楽室で囲碁、将棋を楽しんでおられます。 

また、当館が実施する主催講座にも高齢者を対象としたシニア

ヨガ講座等があります。その他、高齢者限定ではないのですが、

世代間の交流を生む、共通のニーズや課題、興味・関心を題材に

講座を開設しています。 

人生１００年時代、このように高齢者の皆さんが世代を超えて

若者世代と共に学ぶ生涯学習の場、異世代間交流での相互理解や

相互補完の場を提供しています。 

利用方法や講座等の情報は公民館だより、窓口、市政だより、

ホームページ等で案内しております。 

『肩に来て人懐かしや赤蜻蛉』   夏目漱石 

【主催講座の申し込みについて】 
中央公民館ホームページ「ウェブサイトの専用フォーム」か「往復はがき」若しくは 

窓口でお申込みください。窓口の場合は「郵便はがき」をご持参ください。 

 熊本市在住の方、通勤（通学）等の方が優先となります。 

 定員を超えた場合は抽選となります。 

 詳しくは、中央公民館へお尋ねください。月曜日休館（祝日の場合は翌日）    

 シニアヨガ講座 

（全 5回、木曜、和茶室）  

9月 14日 

11月 2日 

10:00

～ 

12:00 

６０歳以上 
6

人 
無料 

9月 5日  

まで（抽選） 

HP 

往復〒 

窓口 

はじめての 

こども将棋教室 
（全 5回、日曜、３Ｆ集会室） 

9月 17日～ 

１０月 15日 

10:00

～ 

11:30 

小学生 
26

人 
無料 

9月 10日  

まで（抽選） 

やさしくベビーマッサージ＆

ママケア 
（全 5回、木曜、和茶室） 

9月 21日～

１1月 23日 

10:00

～ 

11:30 

５カ月～１歳未満

と保護者 
５組 無料 

9月 7日  

まで（抽選） 

 
【高齢者対象の３階 集会室及び教養娯楽室の利用には登録申請が必要です】 

囲碁、将棋 

（定員 16名 無料） 

教養娯楽室  

火曜日～ 

日曜日 

9:30 

～ 

16:00 

初回ご利用の際は、2 階受付で「集会室及び

教養娯楽室」の使用者登録申請書にご記入いた
だきます。２回目以降についても、2 階受付で

名簿記入、番号札を受け取りご利用ください。 
尚、館内での飲食は特別の場合を除き禁止と

しております。ただし水分補給用の飲み物はお
持ちいただいて結構です。 

カラオケ 

（定員 19名 無料） 

集会室 

火 ,水 ,木の

週３回 

10:00

～ 

12:00 
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休
館
日 

●
毎
週
月
曜
日
（
駐
車
場
・
駐
輪
場
を
除
く
） 

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
火
曜
日
以
降 

で
最
も
近
い
平
日 

 

申込み QRコード 

中
央
公
民
館
だ
よ
り 

し
ら
か
わ
９
月
号 

 



【今月の新着案内】 
 

一般 るるぶプーケット・サムイ島'24        

一般 キーウの遠い空 戦争の中のウクライナ人   オリガ・ホメンコ／著 

一般 確実に資産を残す相続・税金対策の教科書  乾 比呂人／著 

一般 梅雨物語                       貴志 祐介／著 

一般 カモナマイハウス 重松 清／著 
 

児童 はじめてのマナーえほん              諏内 えみ／監修 

児童 迷宮教室[10]                    あいはら しゅう／作 

児童 ひなたとひかり 4                  高杉 六花／作 

絵本 こどもずかんむし 777             

絵本 そらうみ                        はぎの たえこ／え 

～ 絵本の読み聞かせ ～ 
※当日、開始 30 分前から先着順で図書室に

て受付を行います。 

いずれも先着 7組です。 

 

『あかちゃんのためのおはなしかい』 
対象 0～2歳児程度 

日時 9 月1 日(金)、15 日(金) 

 10:30～(20分程度) 

 

『ちびっこのためのおはなしかい』 
対象 3歳程度からどなたでも 

日時 9 月9 日(土)、23 日(土祝)  

11:00～(30分程度) 

 

事前予約制（参加費無料） 

『アルバム絵本をつくろう』 
 

日時：9 月24 日(日) 10：00～11：30 

対象 高校生以上 先着 7組まで 

※ご参加には、Ｌ版の写真が 10枚程度必要です。 
 

皆さんのご家族やペットの成長の記録をミニアル

バムとして形に残してみませんか。 

   お問い合わせは、中央公民館図書室まで。  

ガラスケース展示  

『クロスステッチ展』 9月 1日(金)～30日(土) 
 

※図書室では、ガラスケースにて作品展示をしていた

だける方を募集しています。 

お問い合わせ・お申込みは図書室窓口まで。  

 

＊＊＊＊＊＊＊ 図書室よりイベントのご案内 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

公民館図書室だより 

利用時間 

 

●火曜～土曜 

 午前９時３０分 

～ 午後８時 

●日曜・祝日 

 午前９時３０分 

～ 午後６時 

 

℡ 096-353-0151 

【
防
災
の
日
】 

防
災
の
日
は
、
９
月
1
日
。
関
東
大
震
災
に
因
ん
で
制
定

さ
れ
ま
し
た
。
地
震
、
津
波
は
も
と
よ
り
、
二
百
十
日
に
も

当
た
り
台
風
の
襲
来
に
伴
う
暴
風
、
豪
雨
に
よ
る
家
屋
の
倒

壊
や
浸
水
、
洪
水
、
高
潮
、
土
砂
崩
れ
等
の
自
然
災
害
や
火

災
に
、
広
く
国
民
が
こ
れ
ら
へ
の
認
識
を
深
め
、
対
処
す
る

心
構
え
を
醸
成
し
準
備
す
る
た
め
の
「
防
災
啓
発
デ
ー
」
で

す
。 全

国
各
地
で
防
災
訓
練
や
関
連
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
本
県
で
も
熊
本
地
震
、
度
重
な
る
豪
雨
に
よ
る
洪
水
、

土
砂
崩
れ
等
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
ら
の
犠

牲
の
上
に
得
た
教
訓
は
、
今
後
共
有
さ
れ
活
か
さ
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。 

本
館
で
は
、
例
年
、
こ
の
時
期
に
救
急
救
命
訓
練
を
含
め

た
総
合
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
は
避
難
所

指
定
を
受
け
る
こ
と
も
念
頭
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

【
囲
碁
・
将
棋
を
通
し
て
異
世
代
間
交
流
】 

今
年
度
立
ち
上
げ
の
主
催
講
座
「
こ
ど
も
囲
碁
・
将
棋
教

室
」
特
に
実
施
が
先
行
し
た
「
こ
ど
も
囲
碁
教
室
」
の
講
座

で
は
、
日
頃
、
当
館
の
教
養
娯
楽
室
で
囲
碁
を
お
楽
し
み
の

高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
講
師
に
お
連
れ
頂
い
た
こ
ど
も
達
（
中

に
は
ア
マ
３
段
レ
ベ
ル
の
小
学
５
年
生
も
）
と
の
対
局
が
実

現
し
ま
し
た
。
孫
世
代
と
の
対
局
と
い
う
事
で
、
最
初
は
ゆ

と
り
の
高
齢
者
の
方
も
、
中
に
は
こ
ど
も
の
実
力
の
前
に
苦

笑
い
を
浮
か
べ
る
様
子
が
何
と
も
微
笑
ま
し
い
場
面
に
な
り

ま
し
た
。
将
棋
の
講
座
に
お
い
て
も
同
様
の
光
景
を
期
待
し

て
い
る
所
で
す
。 


